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Sartoria creativa a mano e arte del recupero
Corso per imparare le basi del cucito a mano e l’arte del recupero

Obiettivi

Apprendere le tecniche base del cucito a mano
Sapere eseguire riparazioni pratiche per il guardaroba
Acquisire conoscenze sul comportamento dei tessuti e sapere
come manipolarli
Stimolare la creatività attraverso il recupero e la trasformazione
di tessuti
Realizzare progetti concreti con materiali recuperati

Argomenti

Presentazione del corso, strumenti essenziali e loro utilizzo,
conoscenza dei tessuti e loro caratteristiche
Esercizi pratici in merito all’utilizzo dell’ago e del ditale
Esercitazioni pratiche su punti manuali essenziali: punto filza,
punto indietro, punto nascosto e punto festone
Esercitazioni sull’applicazione dei bottoni, rammendi semplici,
rimedio di una cucitura, orli a mano e esercizi su come stringere
ed allargare i capi
Esercitazioni su riparazioni e sostituzione di cerniere, applicazione
di toppe, rinforzi sui tessuti usurati
Recupero creativo con applicazioni ai tessuti di: fiori ed etichette.
Ricamo semplice decorativo. Abbinamento dei colori
Esercitazioni pratiche su: smontaggi e ricostruzione di capi,
finiture sartoriali a mano e cuciture decorative

Destinatari
Il corso è rivolto alle persone che vogliono imparare le tecniche base
del cucito per intervenire autonomamente sui capi del proprio
guardaroba.

I partecipanti dovranno munirsi di: aghi assortiti da cucito, ditale,
forbici da tessuto, forbici da carta, carta copiativa, spilli e puntaspilli,
nastro adesivo di carta, metro da sarto, gesso da sarto, righello,

DURATA TOTALE:
12 ore

NUMERO
PARTECIPANTI:
7

CALENDARIO:
dal: 17/09/2026
al : 22/10/2026

TERMINE ISCRIZIONI:
01/09/2026

SEDE DI
SVOLGIMENTO:
REGGIO EMILIA

REFERENTE DEL
CORSO:
Francesca Barbieri
francesca.barbieri@formart.it
338 1189018

QUOTA DI
PARTECIPAZIONE:
280.00 € + IVA

Il corso sarà realizzato
solo al raggiungimento
del numero minimo di
iscritti.
Le date potrebbero
subire variazioni.
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matita, penna idrosolubile, carta per cartamodelli, taglia asole, filo
per imbastiture, filo per cucire, filo da ricamo

Calendario
12 ore: 6 incontri da 2 ore ciascuno, in presenza presso FORMart
sede di Reggio Emilia

Giovedì 17 settembre dalle 18.00 alle 20.00
Giovedì 24 settembre dalle 18.00 alle 20.00
Giovedì 01 ottobre dalle 18.00 alle 20.00
Giovedì 08 ottobre dalle 18.00 alle 20.00
Giovedì 15 ottobre dalle 18.00 alle 20.00
Giovedì 22 ottobre dalle 18.00 alle 20.00

Docenti
Soltoianu Ludmila. Sarta professionale Ha maturato la sua
esperienza lavorando in sartorie artigianali e negozi specializzati in
tessuti, sviluppando competenze tecniche di alto livello. Si distingue
per l’eleganza, la qualità e la cura dei dettagli in ogni creazione.
Oggi realizza capi personalizzati e offre consulenze su misura.


