
FORMart sede di FORLI', Viale Alfredo Oriani 1 47122 Forlì (FC)
T. 0543-20200 - info.forli@formart.it - www.formart.it

Cercaci su

Operazione Rif. PA 2024-22699/RER approvata con DGR 1914/2024 in data 14/10/2024 e realizzata grazie ai Fondi Europei della Regione Emilia-
Romagna
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PROGRAMMAZIONE NEURO-LINGUISTICA E
LEADERSHIP CONVERSAZIONALE
Competenze organizzative per l’open innovation finalizzate all’inserimento di
nuove professionalità nella rete per lo sviluppo del territorio – PG1

Obiettivi
Il corso intende sviluppare una profonda consapevolezza dei processi
mentali e linguistici che modellano l’esperienza soggettiva e le
relazioni interpersonali. Attraverso i principi della Programmazione
Neuro-Linguistica, i partecipanti apprendono a comunicare con
efficacia, gestire i conflitti e favorire il cambiamento personale.
L’obiettivo è potenziare la padronanza emotiva e relazionale,
trasformando la comprensione dei propri schemi cognitivi in
strumenti di crescita e coerenza comunicativa.

Argomenti
LE BASI DELLA MENTE E DEL LINGUAGGIO: COMPRENDERE LA
STRUTTURA DELL’ESPERIENZA SOGGETTIVA

– Sistemi rappresentazionali (VAK) e submodalità sensoriali

– Mappe mentali, filtri percettivi e presupposti fondamentali della
PNL

– Esercizi di consapevolezza percettiva e riprogrammazione
cognitiva

– Come i conflitti possono emergere da mappe mentali differenti

– Riconoscimento e gestione dei propri trigger emotivi nelle
situazioni conflittuali

DURATA TOTALE:
24 ore

NUMERO
PARTECIPANTI:
Minimo 8

CALENDARIO:
dal: 26/11/2025
al : 28/01/2026

TERMINE
ISCRIZIONI:
17/11/2025

SEDE DI
SVOLGIMENTO:
FORLI'

REFERENTE DEL
CORSO:
Alessia d'Adduzio
alessia.dadduzio@formart.it
3667695931

QUOTA DI
PARTECIPAZIONE:
Finanziato
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COMUNICARE CON EFFICACIA: APPLICARE I PRINCIPI DELLA
COMUNICAZIONE NEURO-LINGUISTICA

– Rapport, calibrazione e linguaggio non verbale

– Il potere delle domande e il Metamodello linguistico

– Tecniche di ascolto attivo e sincronizzazione comunicativa

– Utilizzo del rapport per ricostruire connessione durante momenti di
tensione

– Domande utili alla de-escalation per chiarire significati e bisogni

 

CAMBIARE SCHEMI E CREARE RISORSE: UTILIZZARE I MODELLI DI
CAMBIAMENTO DELLA PNL

– Convinzioni limitanti e ristrutturazione percettiva

– Tecniche di ancoraggio e gestione degli stati interni

– Introduzione al Milton Model e alla comunicazione ipnotica

– Individuazione di convinzioni che alimentano il conflitto

– Tecniche di ancoraggio per mantenere la calma durante
conversazioni difficili

 

PROGETTARE IL FUTURO: DARE DIREZIONE E COERENZA AI PROPRI
OBIETTIVI

– Definizione di obiettivi ben formati e allineamento dei livelli logici

– Timeline e visualizzazione del futuro desiderato

– Modellamento dell’eccellenza e piano d’azione personale

– Trasformazione di conflitti ricorrenti in obiettivi relazionali concreti

– Gestione di accordi comunicativi per prevenire tensioni future

– Modellazione di esempi di gestione positiva del conflitto

Destinatari
Il corso è dedicato a chi è interessato a potenziare le proprie abilità
organizzative e a sviluppare competenze trasversali e comunicative
per costruire percorsi di sviluppo coerenti ed affrontare il contesto di
lavoro migliorando le dinamiche collaborative.

Calendario
Il corso si svolgerà nel periodo dal 26/11/2025 al 28/01/2026, con il

Il corso sarà realizzato
solo al raggiungimento
del numero minimo di
iscritti.
Le date potrebbero
subire variazioni.
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seguente calendario e orari:

26/11/2025 dalle 8:30 alle 14:30

17/12/2025 dalle 8:30 alle 14:30

14/01/2026 dalle 8:30 alle 14:30

28/01/2026 dalle 8:30 alle 14:30

 

Il 17/11/2025 è il termine ultimo entro il quale inviare la
documentazione necessaria per l'iscrizione

Docenti
Il corso è stato progettato con la collaborazione di un team di esperti
e professionisti del settore e dell’area tematica del corso.

 

Il docente di questo corso è Falsetti Marco, docente con esperienza
consolidata nella Programmazione Neuro-Linguistica.

Requisiti
Il corso è aperto a tutte le persone che, indipendentemente dalla
loro posizione occupazionale, sono interessate ad inserirsi nelle
imprese della filiera di riferimento e che:

 

-sono residenti o domiciliate in Emilia-Romagna in data antecedente
l’iscrizione alle attività

-hanno assolto l’obbligo di istruzione e il diritto e dovere
all’istruzione e formazione

 

Nel caso in cui le iscrizioni risultassero superiori al numero massimo
dei partecipanti previsti, verrà attivato il processo di selezione sulla
base dei seguenti criteri:

- Ordine di arrivo dell’iscrizione

- Residenza in comuni diversi dal luogo della formazione (di norma
diverso dal capoluogo di provincia)


