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MASSAGE ACADEMY

Obiettivi
Il corso si propone l’obiettivo di approfondire diverse tecniche di
massaggio tra le più utilizzate, partendo da massaggi più funzionali
come l’anticellulite dove si andrà ad utilizzare anche la tecnica del
bamboo massage per la tonificazione degli arti inferiori e renderlo
ancora più efficace e il massaggio fascio posturale con particolare
focus sulla distensione della schiena e del collo, fino a sviluppare
tecniche più rilassanti ed emozionali nel massaggio californiano, nel
massaggio hot stone, e nel massaggio ayurvedico.

Argomenti
Il percorso prevede 5 masterclass con le specialiste del benessere:

MASSAGGIO FASCIO POSTURALE
MASSAGGIO ANTICELLULITE CON L'UTILIZZO DEL BAMBOO
MASSAGGIO HOT STONE
MASSAGGIO CALIFORNIANO
MASSAGGIU AYURVEDICO

Destinatari
Operatori del settore benessere.

Calendario
il corso si terrà nelle seguenti date:

21/10/2019,
4/11/2019, 25/11/2019, 2/12/2019, 9/12/2019, 16/12/2019  sempre
dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 18.00

Docenti
Silvia Marocco

Marzia Monica

DURATA TOTALE:
48 ore

NUMERO
PARTECIPANTI:
8

CALENDARIO:
dal: 21/10/2019
al : 16/12/2019

TERMINE
ISCRIZIONI:
30/09/2019

SEDE DI
SVOLGIMENTO:
PARMA

REFERENTE DEL
CORSO:
Dott.ssa Paola
Iamunno
QUOTA DI
PARTECIPAZIONE:
980.00 € + IVA

Il corso sarà
realizzato solo al
raggiungimento del
numero minimo di
iscritti.
Le date potrebbero
subire variazioni.
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Dora Calcagno

Requisiti
E' indispensabile conoscere le tecniche del massaggio di base.


